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Зимний релакс и лечение в Пярну 
Estonia Medical spa 3*

(все включено)

  5 дней/4 ночи

Даты тура: 13-17 февраля 2022
   Программа тура

1 день

06:00 - Сбор группы, выезд из Пскова. Прохождение русско-эстонской границы (-1 час);
Прибытие в Пярну, заселение в отель Estonia Medical spa 3*
В пакет лечения входит:

     
·         медицинская консультация врача

·         з различных процедур в каждые сутки проживания из следующего выбора (всего 9 процедур):

—     Kлассический массаж (20 мин.) Пон-Вос

—     Озокерит Пон-Пят

—     Релаксационная терапия Пон-Вос

—     Тёплый персиковый парафин для рук Пон-Вос

—     Лечебная ванна с травами или с миндальным маслом Пон-Пят

—     Лечебная ванна для ног Пон-Пят

—     Локальное лечение холодом Пон-Пят

—     Cоляная камера Пон-Вос

—     Лечебная гимнастика в группе (группа спины и суставов или группа шеи и плечевого пояса) Пон-Пят

—     Bодная гимнастикa в группе Пон-Пят

—     Ингаляция Пон-Пят

—     Светотерапия 2 лампами Биоптрон Пон-Пят

—     Светотерапия для настроения Пон-Вос

—     Процедура для уставшиx ног Пон-Пят

—     По назначению врача: подводный душ-массаж Пон-Пят, магнитотерапия Пон-Пят, ультразвук Пон-Пят, микроволны Пон-Пят, диодинамика ПонПят, дарсонвализация или амплипульс Пон-Пят

·         утреннюю гимнастику Пон-Пят

·         buffet завтрак, обед и ужин (в день приезда ужин и в день отъезда завтрак)

пользование банно-бассейным комплексом TERMID с 7.30 до 17.00 (по утрам в промежуток 7.30–10.00 пользование саунами ограничено, работают паровая и финская сауна; в день отъезда вход до 10.00)

·         в номерах гостям предоставляются халаты

2-4 день

Отдых, процедуры. По желанию экскурсия по Пярну ($ 10 евро/чел-к)/
В свободное время можно посетить аквапарк Tervise Paradiis.

3 день

Завтрак; 10:00 – выселение, отъезд в Тарту, свободное время для прогулки и шоппинга; 15:00 — отъезд в Псков; 

Стоимость 5 дневного тура:  25000 руб.
Одноместное размещение – 30500 руб.

 Дети* при размещении с двумя родителями (0-3 без места)-6500 руб.
(0-3 с кроваткой)-7400 руб.

(4-14 с доп. местом) – 22390 руб.

Ребенок (4-14) при размещении с одним из родителей – 23830 руб.

 
В стоимость тура входит: 

· Автобусное обслуживание по программе тура;
· пакет лечения (см. выше);
· сопровождение работником турфирмы
Дополнительно оплачивается:
· визовое обслуживание – 500 р.;
· медицинская страховка
*Стоимость для ребенка включает в себя проживание, питание и посещение водного центра в соответствии с пакетом для взрослых.
Правила въезда в Эстонию:
Могут въезжать с:

· Сертификат о вакцинации: миниум 21 день после введения второй дозы вакцины
· Дети до 12 лет не нужны тесты ПЦР

· Дети 12-18 лет, за 72 часа ПЦР тест 
· Шенгенская виза

· Медицинская страховка

· Основание для въезда – лечение (подтверждение для границы оформляется турфирмой)


